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El objetivo del médulo de formacién de GWO Sedalizacién y Eslingado es capacitar al
participante para que se apoye y cuide de si mismo y de los demas mientras trabaja con la
Sefalizacion y Eslingado en la industria edlica al poseer los conocimientos, las habilidades y
la capacidad necesarios para llevar a cabo las tareas asignadas de manera segura y

eficiente.

Programa: Usuarios de este Médulo.

1 Introduccién.
1.1 Instrucciones de seguridad y
procedimientos de emergencia.
1.2 Instalaciones.
1.3 Introduccion.
1.4 Alcance y principales obijetivos.
1.5 Evaluacién continua.
1.6 Motivacion.
1.7 Factor humano.
1.8 Equipos de proteccion individual.

2 Teoria general.
2.1 Funcidn y senales basicas.
2.2 Legislacion.
2.3 Tipos de equipos de elevacion.
2.4 Accesorios.
2.5 Dinamico o estatico.
2.6 Planes de elevacion.
2.7 Evaluacion de riesgos.

DURACION 13 h 40"
;-‘g;‘ VALIDEZ DEL CERTIFICADO: Permanente

202, ALUMNOS MAXIMO: 12 teoria/ 06 Practica

En total 08 hrs de formacién por dia y/o 10 hrs incluyendo
comidas, breaks, traslado/viaje. (Lo que aplique)

3 Practicas.

3.1 Manipulaciéon manual de cargas.

3.2 Eslingas.

3.3 Grilletes.

3.4 Bolsas de elevacion.

3.5 Tipos de puntos de elevacion de
cargas.

3.6 Almacenamiento de accesorios.

3.7 Verificaciones previas y posteriores
al uso.

3.8 Cuarentena.

3.9 Funciones de la grua.

3.10 Dispositivos de orientacion de la
carga.

3.11 Angulos de elevacion.

3.12 Centro de gravedad (CoG).

3.13 Cargas suspendidas.

3.14 Zonas de elevacion.

3.15 Roles y responsabilidades.

3.16 Charla de instrucciones de
seguridad.

3.17 Senales manuales / de radio.

3.18 Técnicas de eslingado.

4 Revision de la formacion.
4.1 Revision de la formacion.

4.2 Sesion de feedback.
4.3 Examen teorico.

Requisitos previos de los alumnos:

No se requiere ningun requisito especifico a los
participantes, ser mayor de edad, gozar de buena
salud y tomar la responsabilidad de buenas
practicas.





